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Editoriale  
Medicina di genere: una medicina che guarda la persona 
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3Editoriale

Nella pratica clinica quotidiana il medico si confronta con persone appartenenti a 
generi diversi.  

Se parliamo di medicina di genere, molti pensano immediatamente alla 
“medicina delle donne”. 

Ma la medicina di genere (che va oltre la farmacologia di genere) studia 
le differenze non solo biologiche (legate al sesso) tra uomini e donne, 
ma anche le differenze legate al loro ruolo sociale, culturale, 
economico e psicologico. 

In altre parole, osserva come essere uomo o donna ‐ o trovarsi in 
posizioni diverse nella società ‐ cambia il modo in cui si ammalano, 
si curano e reagiscono alle terapie. 

L’Organizzazione Mondiale della Sanità la definisce “l’applicazione del principio di equità nella pratica medica”: 
cioè il trattare in modo diverso ciò che è diverso, per garantire a ciascuno la stessa possibilità di salute. 

La medicina di genere non mira a dividere l’umanità in due categorie, ma a capire come il contesto, il corpo e 
la biografia si intrecciano nella salute. È, in altre parole, una medicina che guarda la persona nella sua interezza: 
corpo, mente e contesto. 

Nel 2018 l’Italia ha compiuto un passo importante con la Legge 3/2018, che riconosce la medicina di genere 
come parte integrante del Servizio Sanitario Nazionale. Ogni paziente è una storia, non un caso clinico. Ma 
la legge, da sola, non basta: serve un cambio di mentalità. La medicina di genere è un invito a personalizzare 
la cura e a non confondere l’uguaglianza con l’omologazione. Perché trattare tutti allo stesso modo, quando 
le persone sono diverse, non è giustizia: è semplificazione.  

Per muoverci nella giusta direzione, ad ogni nuovo incontro, chiediamoci: con chi mi sto accingendo a parlare? 

Perché il nostro messaggio arrivi a suscitare l’effetto desiderato, è opportuno che lo moduliamo col linguaggio 
più vicino possibile a quello del ceto sociale al quale appartiene il destinatario.  

Secoli di cultura maschilista (“la filosofia delle donne non è nel ragionare, ma nel sentire”, secondo il pensiero 
kantiano del 1700) e dei ruoli femminili ricoperti nel passato, condizionano, ancora oggi, l’ascolto del dolore, 
portando il genere femminile a cercare, spesso, più ascolto, comprensione, sguardo empatico, mentre quello 
maschile cerca maggiormente orientamento, soluzione al problema. Questi comportamenti non sono 
biologici: sono culturali. Ma producono effetti clinici reali. 

Bambini, adulti, anziani reagiscono in modo diverso a malattie e farmaci, una donna in età fertile non è la 
stessa in menopausa; un uomo giovane non è un anziano. Le differenze di ruolo, status, istruzione e accesso 
alle cure cambiano enormemente la salute. Una donna in Europa e una donna in un paese in via di sviluppo 
hanno rischi e aspettative sanitarie completamente diversi. Anche migrazione, religione e condizioni 
economiche sono fattori di genere sanitario. 

Il modo di percepire dolore, ansia, depressione, malattia cronica, è condizionato dal genere. 

Paolo Legrenzi* scrive che c’è un forte divario tra la semplicità dei nostri modelli mentali e la complessità della 
realtà, come quando il medico cerca la causa “precisa” di una malattia, mentre, in ogni malattia, anche infettiva 
o genetica, la causa è complessa. 

La medicina di genere include anche la comunicazione clinica differenziata. 

Introdurre queste nozioni nella pratica clinica, porta a risultati gratificanti anche per noi medici, perché accresce 
la forza della relazione col paziente, migliora l’adesione alle terapie, aumenta la percentuale di risultati clinici 
favorevoli.  

 
Direttore Responsabile 

 

* Paolo Legrenzi, Professore emerito di psicologia cognitiva dell’Università Ca’ Foscari di Venezia. 
“Meravigliosamente complessi. Come decidiamo, pensiamo, sentiamo; la scienza della mente umana”. 2023

Medicina di genere: una medicina 
che guarda la persona
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BORSA DI STUDIO  
IN MEMORIA  
DEL DOTT. RINO PIZZETTI 
Presidente Onorario dell’Ordine dei Medici Chirurghi  
e degli Odontoiatri di Alessandria 
Scadenza 10 marzo 2026
Il Consiglio dell’Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Ales‐
sandria, bandisce la borsa di studio in memoria del Dott. RINO PIZZETTI 
da conferire ad un lavoro scientifico di un medico o di un odontoiatra 
iscritti agli Albi Professionali dell’Ordine di Alessandria. Il Premio, di €. 
1.700,00, sarà consegnato al miglior lavoro scientifico, in qualsiasi campo 
della medicina e chirurgia o odontoiatria, elaborato nell’anno 2025.  

Possono partecipare al concorso PRESENTANDO UN UNICO ELABO‐
RATO i laureati in Medicina e Chirurgia ed i laureati in Odontoiatria, 
iscritti all’Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della provincia 
di Alessandria, che non abbiano un’età superiore a 40 anni compiuti alla 
data di scadenza del bando.  

I lavori devono essere dattiloscritti e redatti in lingua italiana e spediti 
a mezzo Pec all’Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Ales‐
sandria (ordinemedicial@postacert.com) entro il 10 marzo 2026.  

L’elaborato in lingua straniera deve essere accompagnato dall’abstract redatto in lingua italiana: in caso contrario i testi devono es‐
sere corredati da una traduzione.

La Commissione Giudicatrice esprime i criteri per la valutazione degli elaborati, formula una graduatoria fra i candidati e 
designa il vincitore.  
Il giudizio espresso dalla Commissione ed approvato dal Consiglio dell’Ordine è inappellabile. Non esiste incompatibilità 
del premio con borse o assegni di studio o con retribuzioni a qualunque titolo fruite. La domanda di partecipazione è sca‐
ricabile anche dal sito dell’Ordine www.ordinemedici.al.it   

Il Presidente 
Dott. Antonello Santoro 
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DECRETO-LEGGE 31 DICEMBRE 2025, N. 200  
DISPOSIZIONI URGENTI IN MATERIA DI TERMINI NORMATIVI 
Riceviamo dalla Fnomceo la Comunicazione 13, pari oggetto, e si riportano di seguito 
le disposizioni di maggiore interesse.

…omissis… 
Raccolta sangue e emocomponenti da parte di laureati in medicina e chirurgia 
Il comma 3, lettera a) dell’articolo 5, modificando il comma 5‐bis dell’articolo 4 del D.L. 30 dicembre 
2023, n. 215, sospende fino al 31 dicembre 2026 (invece che fino al 31 dicembre 2025, come previsto 
in precedenza) l’efficacia delle disposizioni del Regolamento recante la disciplina per l’attività di rac‐
colta sangue e emocomponenti da parte di laureati in medicina e chirurgia abilitati, di cui al D.M. 30 
agosto 2023 n. 156, di cui al D.M. 30 agosto 2023 n. 156, adottato in attuazione dell’articolo 19, 
comma 11, secondo periodo della legge finanziaria per il 2002 (Legge 28 dicembre 2001, n. 448). Ciò 
al fine di armonizzare le vigenti disposizioni a quelle del comma 5‐ter del già citato articolo 4 del D.L. 
n.215/2023. 
Quest’ultimo, modificando l’articolo 19, comma 11, secondo periodo della legge finanziaria per il 
2002 (Legge 28 dicembre 2001, n. 448) specifica che la collaborazione volontaria ed occasionale dei 
laureati in medicina e chirurgia abilitati all’attività di raccolta di sangue ed emocomponenti sulla base 
di convenzioni stipulate con le regioni o con gli enti del SSN, possa avvenire non solo a titolo gratuito 
ma anche con contratto libero professionale. 
 
Responsabilità penale per i casi di omicidio colposo e lesioni colpose commessi nell’esercizio di una 
professione sanitaria 
La lettera b) dell’articolo 5, comma 3, proroga dal 31 dicembre 2025 al 31 dicembre 2026 il termine 
temporale finale di riferimento per l’applicazione di una norma transitoria sulla limitazione della re‐
sponsabilità penale alla sola ipotesi di colpa grave per i casi di omicidio colposo e di lesioni personali 
colpose commesse nell’esercizio di una professione sanitaria in situazioni di grave carenza di personale 
sanitario. In base all’estensione temporale in oggetto, la norma si applica, alla condizione suddetta, 
per gli eventi verificatisi entro il termine così prorogato. 
In base alla normativa transitoria oggetto di proroga, al fine della valutazione del grado della colpa, 
si tiene conto, ferma restando la condizione suddetta della grave carenza di personale sanitario, delle 
condizioni di lavoro dell’esercente la professione sanitaria, dell’entità delle risorse umane, materiali 
e finanziarie concretamente disponibili in relazione al numero dei casi da trattare, del contesto orga‐
nizzativo in cui i fatti sono stati commessi nonché del minor livello di esperienza e conoscenze tecniche 
possedute dal personale non specializzato. 
Si ricorda che, nella disciplina generale vigente, la punibilità dei casi di omicidio colposo e di lesioni 
personali colpose verificatisi nell’esercizio di una professione sanitaria è esclusa solo qualora l’evento 
si sia verificato a causa di imperizia e il professionista abbia rispettato le raccomandazioni previste 
dalle linee guida, come definite e pubblicate ai sensi di legge, ovvero, in mancanza di esse, le buone 
pratiche clinico‐assistenziali e sempre che le raccomandazioni summenzionate risultino adeguate alle 
specificità del caso concreto. Una revisione di tale regime di responsabilità penale è prevista dall’ar‐
ticolo 7 del disegno di legge di iniziativa governativa A.C. n. 2700. 
 
Disposizioni in materia di dirigenza sanitaria 
Il comma 5 dell’articolo 5 proroga (dal 31 dicembre 2025) al 31 dicembre 2026 la disposizione conte‐
nuta nell’articolo 8‐bis, del D.L. n. 75 del 2023, concernente l’innalzamento a 68 anni del limite ana‐
grafico (prima pari a 65 anni) per l’accesso all’elenco nazionale e agli elenchi regionali dei soggetti 
idonei alla nomina di direttore generale delle aziende sanitarie locali, delle aziende ospedaliere ed 
altri enti del SSN. Viene poi stabilito che fino al termine di validità degli elenchi pubblicati ai sensi 
della presente disposizione, non si applicano i limiti anagrafici (pari a 65 anni di età) previsti, per il di‐
rettore sanitario ed amministrativo dall’articolo 3, comma 7, del D.Lgs. 30 dicembre 1992, n. 502. 
 
Accesso alla dirigenza medica emergenza ‐ urgenza e rapporto di lavoro a tempo parziale per il 
personale emergenza‐urgenza 
Il comma 6 dell’articolo 5 detta alcune modifiche all’articolo 12 del D.L. n.34/2023, in particolare; la 
lettera a), con una modifica all’articolo 12, comma 1, del D.L. n.34/2023 – incide sulla disciplina che, 
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a determinate condizioni, dà diritto al personale medico, fino al 31 dicembre 2026 ‐ in precedenza 
31 dicembre 2025 ‐ in base all’esperienza professionale acquisita, di partecipare ai concorsi per l’ac‐
cesso alla dirigenza medica del SSN nella disciplina di Medicina d’emergenza‐urgenza, anche senza 
alcun diploma di specializzazione. 
Esso in particolare è volto a estendere al 31 dicembre 2025 (in luogo del 31 dicembre 2024) il termine 
finale del periodo di maturazione, da parte del personale medico, di almeno tre anni di servizio, anche 
non continuativo, con contratti a tempo determinato, di collaborazione coordinata e continuativa o 
altre forme di lavoro flessibile, quale requisito di partecipazione ai concorsi sopracitati, partecipazione 
che viene consentita fino al 31 dicembre 2026, in luogo del 31 dicembre 2025; la lettera b) con una 
modifica all’articolo 12, comma 5 del citato D.L. n. 34/2023, estende fino al 31 dicembre 2026 la pos‐
sibilità, in precedenza prevista fino al 31 dicembre 2025, della trasformazione del rapporto di lavoro 
da impegno orario pieno a impegno orario ridotto o parziale, in deroga ai contingenti previsti dalle 
disposizioni vigenti, per il personale, dipendente e convenzionato, operante nei servizi di emergenza‐
urgenza degli enti del SSN in possesso dei requisiti per il pensionamento anticipato previsti dall’ordi‐
namento vigente, comunque entro i limiti d’età già previsti e previa apposita autorizzazione degli enti 
del SSN interessati. 
L’assunzione può avvenire anche in deroga alle incompatibilità previste a legislazione vigente per l’as‐
sunzione di incarichi libero‐professionali presso i servizi di emergenza‐urgenza ospedalieri del SSN, 
purché in ambiti strettamente correlati alla specializzazione intrapresa, per un massimo di 8 ore setti‐
manali, con una remunerazione integrativa di 40 euro lordi, valutabile nell’ambito del curriculum for‐
mativo e professionale nei concorsi per dirigente medico del SSN. Il servizio prestato, peraltro, deve 
certificato, su istanza dell’interessato, dalla struttura presso la quale è stato svolto, entro 30 giorni 
dal ricevimento della domanda. 
Il personale medico in formazione può peraltro prestare la propria collaborazione volontaria e occa‐
sionale, con contratto libero‐professionale, agli enti e alle associazioni che, senza scopo di lucro, svol‐
gono attività di raccolta di sangue ed emocomponenti, purché al di fuori dell’orario dedicato alla 
formazione specialistica e fermi restando gli obblighi formativi, fino all’adozione di un apposito rego‐
lamento in materia. 
 
…omissis… 
Incarichi di lavoro autonomo a medici in formazione specialistica e incarichi a tempo determinato 
a professionisti sanitari e a operatori socio‐sanitari 
Il comma 8 dell’articolo 5 consente che anche nell’anno 2026 gli enti ed aziende del Servizio sanitario 
nazionale conferiscano incarichi di lavoro autonomo (ivi compresi incarichi di collaborazione coordi‐
nata e continuativa) a medici in formazione specialistica (iscritti all’ultimo o al penultimo anno di 
corso delle scuole di specializzazione) nonché, mediante avviso pubblico e selezione per titoli e/o 
colloquio orale, incarichi individuali a tempo determinato al personale delle professioni sanitarie e 
ad operatori socio‐sanitari. Tali facoltà sono esercitabili anche mediante proroga (fino ad un termine 
non successivo al 31 dicembre 2026) dei rapporti omologhi già in corso, stipulati in base alle prece‐
denti norme transitorie; le facoltà medesime sono subordinate al rispetto dei limiti generali di spesa 
per il personale degli enti ed aziende del Servizio sanitario nazionale e alla condizione della previa 
verifica delle impossibilità di utilizzare personale già in servizio e di ricorrere agli idonei di graduatorie 
concorsuali in corso di validità. La novella di cui al presente comma 8, inoltre, pone, con riguardo al 
conferimento di una delle due tipologie di incarichi in esame ai medici in formazione specialistica, il 
principio della compatibilità con le esigenze della formazione. 
 
Misure straordinarie per l’assunzione degli specializzandi e per il conferimento di incarichi di lavoro 
autonomo a personale sanitario 
L’articolo 5, comma 9, intervenendo con la tecnica della novella, apporta modifiche testuali all’articolo 
4, comma 3, del D.L. 29 dicembre 2022, n. 198. In particolare, la disposizione proroga al 31 dicembre 
2026 la possibilità per le aziende e gli enti del Servizio sanitario nazionale (SSN) di conferire incarichi 
di lavoro autonomo ai laureati in medicina e chirurgia abilitati e iscritti agli Ordini professionali, anche 
se privi della specializzazione, nel rispetto della disciplina vigente in materia di spesa di personale per 
gli enti del SSN. 
 

Roma, 22 gennaio 2026 

 IL PRESIDENTE  
Filippo Anell
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Anno nuovo, requisiti vecchi. Sono quelli di età 
e di anzianità contributiva che servono a Medici 
e Odontoiatri per andare in pensione con l’En‐
pam nel 2026. 
Come detto, quest’anno i requisiti sono rimasti 
gli stessi del 2025. Ma per chi sta progettando 
di ritirarsi dall’attività professionale nei prossimi 
12 mesi, può essere utili ribadirli. 
Innanzitutto, è bene ricordare che la pensione 
Enpam è composta da una base, di Quota A, che 
si matura con la contribuzione che versano tutti 
i medici e dentisti e che spetta quindi a tutti gli 
iscritti all’Ordine. 
A questa, si aggiunge un’ulteriore quota even‐
tuale calcolata sui contributi versati alla ge‐
stione di appartenenza, determinata dall’attività 
professionale specifica svolta: medicina gene‐
rale, specialistica ambulatoriale, specialistica 
esterna o libera professione. 
  
PER TUTTI I MEDICI E ODONTOIATRI 
È bene premettere che per fare domanda per il 
trattamento legato alla Quota A è necessario es‐
sere in regola con il versamento dei contributi 
e aver maturato i requisiti per la pensione di 
vecchiaia o per quella anticipata. La pensione di 
vecchiaia ha come requisito il raggiungimento 
dei 68 anni di età e condizione necessaria è 
avere almeno 5 anni di anzianità contributiva.I 
requisiti per la pensione anticipata si maturano, 
invece, a 65 anni, per chi sceglie il metodo di 
calcolo interamente contributivo, entro il mese 
del sessantacinquesimo compleanno. Occorre 
comunque essere ancora iscritti alla gestione e 
avere almeno 20 anni di contribuzione. 
 
PER I MEDICI CONVENZIONATI 
Oltre che alla Quota A, i medici convenzionati 
sono contribuenti del Fondo Enpam della medi‐
cina convenzionata e accreditata.Una volta ces‐
sata l’attività in convenzione, medici di famiglia, 
pediatri di libera scelta, specialisti ambulatoriali 
o esterni, medici della medicina dei servizi, 

guardie mediche, medici fiscali o medici conven‐

zionati esterni Inps, hanno a disposizione tre 

modalità: 

‐ la prima prevede di andare in pensione di vec‐

chiaia a 68 anni 

‐ la seconda, prevede di andare in pensione an‐

ticipata a partire dai 62 anni 

  Per questa opzione è necessario avere matu‐

rato almeno 35 anni di contribuzione effettiva, 

riscattata o ricongiunta e 30 anni di anzianità 

laurea 

‐ la terza opzione: andare in quiescenza indi‐

pendentemente dall’età, con 42 anni di contri‐

buzione effettiva, riscattata e ricongiunta, e 30 

anni di anzianità laurea. 

Per i medici di medicina generale, i pediatri di 

libera scelta e gli specialisti ambulatoriali c’è una 

quarta opzione che prevede di andare in pen‐

sione con il sistema dell’App, l’Anticipo della pre‐

stazione previdenziale dell’Enpam. 

 

PER I LIBERI PROFESSIONISTI 

I medici e i dentisti che nella loro carriera hanno 

svolto libera professione hanno versato i contri‐

buti derivanti dalla loro attività alla Quota B, 

hanno anche loro tre modalità per andare in 

pensione: 

‐ la prima prevede di andare in pensione di vec‐

chiaia a 68 anni, purché si abbiano almeno 5 

anni di anzianità contributiva sulla Quota A 

‐ la seconda prevede, a 62 anni, di andare in 

pensione anticipata di Quota B. 

  Anche in questo caso sono necessari almeno 

35 anni di contribuzione effettiva, riscattata o 

ricongiunta, e 30 anni di anzianità laurea 

‐ con la terza opzione, è possibile andare in 

quiescenza indipendentemente dall’età, con 

42 anni di contribuzione effettiva, riscattata e 

ricongiunta, e 30 anni di anzianità laurea.

COME ANDARE IN PENSIONE CON L’ENPAM NEL 2026 
Da “Il Giornale della Previdenza online” – 30.01.2026 
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Gentile Dottore, 
le docenze, se svolte come libero professionista, vanno dichiarate all’Enpam con 
il modello D, insieme agli altri redditi da libera professione. 
Gli incarichi di insegnamento, come le docenze universitarie a contratto o le docenze 
a corsi di formazione, infatti, rientrano tra i redditi da dichiarare all’Enpam, perché ven‐
gono svolti in base alla competenza professionale medica e odontoiatrica. 
Non devono invece essere dichiarati i redditi di chi insegna all’interno di un rapporto 
di lavoro subordinato. Per fare qualche esempio, i ricercatori o i professori che tengono 
corsi nel proprio ateneo versano i contributi all’Inps. 
  

La Redazione ENPAM (05.02.2026)

LE FATTURAZIONI PER DOCENZE PER CORSI 
BLS VANNO DICHIARATE NEL MODELLO D?

L’edizione cartacea del Giornale della Previdenza dei 
Medici e degli Odontoiatri è bimestrale e viene spe‐
dita per posta dall’Enpam a: 

• medici e odontoiatri in attività e pensionati; 
• studenti del V o VI anno del Corso di Medicina e 

Odontoiatria che hanno scelto di iscriversi alla Fon‐
dazione; 

• familiari titolari di pensione indiretta o di reversibi‐
lità. 

La rivista è inviata normalmente all’indirizzo di residenza, ma puoi indicarne uno alternativo, per 
esempio lo studio. 
Entra nell’area riservata del sito: 

1 ‐ clicca sul menu Impostazioni privacy; 
2 ‐ alla voce Giornale della previdenza, sotto Modalità Invio, seleziona Sì; 
3 ‐ barra la casella per ricevere il Giornale a un indirizzo diverso dalla Residenza. 

IL GIORNALE DELLA PREVIDENZA, VERSIONE 
CARTACEA

https://www.enpam.it/comefareper/dichiarare-il-reddito-da-libera-professione/modellod/ 
https://areariservata.enpam.it/login
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CORSI ECM-FAD PROMOSSI DA ENPAM

Fibromialgia: verso diagnosi, terapia e prevenzione 
Costo: gratuito 

Ecm: 16 crediti 

Modalità: a distanza 

Quando: fino al 13 gennaio 2027 
 

 
Il corso affronta in modo multidisciplinare la sindrome fibromialgica, focalizzandosi su diagnosi, terapia 
e prevenzione, con l’obiettivo di migliorare la presa in carico del paziente e l’appropriatezza diagnostico‐
terapeutica tra gli operatori sanitari. 
Lo scopo è fornire ai professionisti sanitari aggiornamenti scientifici e clinici sulla fibromialgia, illustrare 
lo stato dell’arte della ricerca sul suo impatto psicosociale, migliorare la capacità diagnostica, promuovere 
l’approccio integrato farmacologico e non farmacologico, diffondere buone pratiche di comunicazione 
medico‐paziente. 
Verranno descritti: l’epidemiologia del dolore cronico e della fibromialgia, i principali elementi di genetica 
e della fisiopatologia della patologia, gli orientamenti terapeutici, i bisogni e gli obiettivi della ricerca 
sulla fibromialgia per la prevenzione e il trattamento. 
Per ogni informazione attinente al corso scrivere a  alice.giordano@hsanmartino.it 
Per iscriversi al corso consultare https://www.eduiss.it/login/index.php  

I sintomi respiratori: una gestione transdisciplinare 
Costo: gratuito 

Ecm: 15 crediti 

Modalità: a distanza 

Quando: fino al 31 dicembre 2026 
 

Argomenti: il corso nasce per rispondere alla frequenza e alla complessità dei disturbi respiratori (come tosse, 
dispnea e asma), che spaziano da condizioni lievi a patologie croniche gravi. 

L’obiettivo dell’iniziativa è fornire a medici e professionisti sanitari un approccio integrato, grazie al contributo 
di esperti in otorinolaringoiatria, pediatria e pneumologia. 

L’iniziativa formativa propone un percorso che consente di: acquisire strumenti pratici per l’inquadramento 
clinico iniziale, approfondire le specificità dei sintomi respiratori in età pediatrica e adulta, confrontarsi con 
le strategie terapeutiche più recenti nella gestione di patologie croniche come Bpco e asma, sviluppare com‐
petenze orientate alla collaborazione interdisciplinare e alla personalizzazione dell’intervento clinico. 

Informazioni: Lingo communications srl, tel. 081.020.1206, email ecm@lingomed.it 

Per tutti i dettagli e per iscriversi al corso consultare questa pagina 

 

https://www.eduiss.it/login/index.php
https://ecm-lingomed.it/event/332/showCard
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SPOSTAMENTO CREDITI DAL TRIENNIO 2023/2025 AL TRIENNIO 
2020/2022 (ENTRO IL 30/06/2026) E CREDITI COMPENSATIVI

Come ricordato più volte, il 31 dicembre 2025 è terminata la possibilità di acquisire i crediti mancanti 
per rendere certificabile il triennio 2020/2022. 

A questo punto, quindi, fino al 30 giugno 2026 sarà solamente consentito spostare i crediti necessari 
dal triennio 2023/2025 al triennio 2020/2022. 

CONSIGLIAMO DI ATTENDERE ALMENO FINO A MARZO PER PROCEDERE CON GLI SPOSTAMENTI: 
ENTRO TALE TERMINE INFATTI IL Co.Ge.A.P.S. CARICHERÀ I CREDITI DEI CORSI CONCLUSI IL 31 DICEM‐
BRE 2025 E DI CONSEGUENZA LA VOSTRA AREA PERSONALE SARÀ AGGIORNATA E COMPLETA. 

COME SPOSTARE I CREDITI DAL TRIENNIO 2023/2025 AL TRIENNIO 2020/2022 

‐ Entrare nella propria area riservata del Co.Ge.A.P.S. https://application.cogeaps.it/login/  
‐ Autenticarsi con Spid o CIE 
‐ Cliccare sulla voce “SPOSTAMENTO CREDITI” 
‐ Scegliere i trienni di riferimento: DAL 2023/2025 AL 2020/2022 
‐ Selezionare i crediti che hanno la dicitura “spostabili”  
 
ATTENZIONE! LA SCELTA SARA’ IRREVOCABILE!!! ‐ Si consiglia di calcolare con attenzione il numero 
ed il tipo di crediti da spostare per non lasciare in deficit il triennio 2023/2025. 
A questo punto il sistema ricalcolerà automaticamente i crediti dei due trienni. 

COME SPOSTARE SOLO I CREDITI SULLA RADIOPROTEZIONE DAL TRIENNIO 2023/2025 AL TRIENNIO 
2020/2022 

Chi risultava già certificabile nel triennio 2020/2022 ha comunque avuto la possibilità di conseguire 
crediti in materia di Radioprotezione durante il triennio 2023/2025 per sopperire al debito in tale 
materia. 

Seguendo lo stesso procedimento soprariportato, il sistema consentirà lo spostamento dei soli crediti 
in materia di Radioprotezione (gli unici con la dicitura “spostabili”) dal triennio 2023/2025 al triennio 
2020/2022. 

CREDITI COMPENSATIVI 
Esiste un’ulteriore possibilità per i professionisti sanitari che hanno un debito formativo nei trienni 
2014/2016 e/o 2017/2019 e/o 2020/2022 di appianare finalmente il debito: maturare crediti com‐
pensativi fino al 31/12/2028. Ma cosa significa?

1) I professionisti sanitari che non hanno assolto l’obbligo ECM nei trienni 2014/2016 e/o 2017/2019 
e/o 2020/2022, possono conseguire un numero di crediti compensativi, pari alla totalità del debito 
individuale relativo ai trienni sopraindicati, entro il 31/12/2028, oltre il proprio obbligo formativo.

TRIENNIO DEBITO
2014/2016 20 crediti
2017/2019 3 crediti
2020/2022 10 crediti

TOTALE: 38 crediti da maturare entro il 31/12/2028 OLTRE il proprio obbligo

https://application.cogeaps.it/login/
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COPERTURA ASSICURATIVA E OBBLIGO ECM: 
FACCIAMO CHIAREZZA
Come già spiegato, dal 1° gennaio 2026 è diventata operativa la normativa che lega l’efficacia della copertura 
assicurativa al completamento di almeno il 70% dei crediti dell’ultimo triennio utile. 
Occorre precisare che il 70% dei crediti rappresenta il requisito minimo richiesto dalle compagnie assicurative 
per valutare la continuità della polizza professionale a partire dal 2026 ma non esonera dall’obbligo forma‐
tivo: per l’Ordine (e la normativa) è necessario completare i trienni al 100%!!! 
 
A chiarimento normativo, la soglia del 70% è prevista dal Decreto Ministeriale n. 232 del 2023, entrato in 
vigore il 16 marzo 2024, che attua l’art. 10 comma 6 della Legge n. 24/2017 (Legge Gelli‐Bianco). Il decreto 
stabilisce che l’efficacia delle polizze assicurative per gli esercenti le professioni sanitarie è condizionata al‐
l’assolvimento di almeno il 70% dell’obbligo formativo individuale dell’ultimo triennio utile, riferito esclu‐
sivamente al triennio 2023‐2025. Questo significa che il 70% serve solo ai fini della copertura assicurativa 
nel 2026, e non riduce l’obbligo ECM nei confronti degli Ordini. 
 
Chi risulta inadempiente può quindi incorrere in provvedimenti disciplinari che variano in base alla gravità 
e alla durata dell’inadempienza: dall’avvertimento alla censura, fino alla sospensione dall’albo e, nei casi più 
gravi, alla radiazione. 
 

Ricordiamo inoltre che il mancato completamento dei crediti può anche influire sulla possibilità di parteci‐
pare a concorsi, incarichi o ruoli di responsabilità, che richiedono la prova dell’adempimento completo. 
 

COSA FARE 
Il triennio 2026/2028 è l’ultima occasione per recuperare i crediti mancanti dei trienni precedenti 
(2014/2016, 2017/2019 e 2020/2022) e colmare i debiti formativi. 
 

Questa possibilità ha una scadenza precisa: tutti i crediti mancanti (cosiddetti compensativi, cioè in misura 
superiore all’obbligo formativo) dovranno essere conseguiti entro il 31 dicembre 2028.

TRIENNIO DEBITO / CREDITO
2014/2016 + 20 crediti
2017/2019 ‐ 80 crediti
2020/2022 + 10 crediti
2023/2025 + 5 crediti 
2026/2028 + 10 crediti

TOTALE: 45 crediti già maturati in eccedenza in passato 
35 crediti da maturare entro il 31/12/2028 OLTRE il proprio obbligo 

2) Gli eventuali crediti GIA’ MATURATI in eccedenza rispetto all’obbligo formativo nei trienni 
2014/2016, 2017/2019, 2020/2022, 2023/2025 e 2026/2028 (quindi fino al 31/12/2028) verranno 
ridistribuiti per compensare il debito nei trienni 2014/2016 e/o 2017/2019 e/o 2020/2022.

Le modalità ed i tempi di spostamento saranno comunicati appena ne avremo notizia.
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 Sezione di Alessandria

 

Si ringraziano tutti coloro che hanno contribuito alla realizzazione dell’Evento

07 marzo 2026 Centro Sportivo Centogrigio Via Edoardo Bonardi 25 15121 Alessandria AL

8.30 Registrazione partecipanti

 

Correlazione tra obesità, infertilità e PCOS
M. Carosso

Strategie nutrizionali nella PMA e ruolo del 
microbiota intestinale
S. Sguotti

11.15 -11.45 

 

Sindrome metabolica e climaterio
S. Lingua
 

LUNCH

Programma

F. Grosso - F. Favareto

Con il
patrocinio di:

Con il contributo non condizionante di:

Per info: consulta.pariopportunita@comune.alessandria.it

Nell’ambito del MARZO DONNA 2026 Promosso da

PRESENTA

IL PESO DELLA SALUTE NELLA
VITA DELLA DONNA

Implicazioni riproduttive, ginecologiche
e metaboliche

OPEN COFFEE

8.45 - 9.00 Saluto delle Autorità

9.00 - 9.15 Introduzione al tema
F. Grosso

I SESSIONE
Moderatori:
9.15 - 9.45

9.45 - 10.15

Gestione di sovrappeso e obesità in gravidanza
C. Pisani

10.15 - 10.45

Discussione interattiva10.45 - 11.15

II SESSIONE
Moderatori: O. DeAlexandris - C. Taverna

11.45 -12.15 Sindrome genito-urinaria in menopausa: quale 
ruolo per i microbioti della donna?
A. Messina

12.15 - 12.45 Dismetabolismi e tumori femminili
M. C. Canepa

12.45 - 13.15 Discussione interattiva e conclusioni

13.15 - 13.30 Test ECM

13.45 Chiusura lavori

Dott.ssa Federica Grosso
Responsabile S.S.D. Mesotelioma, Melanoma, Sarcoma

AOU AL – Presidente AIDM Sez. di Alessandria

 MMG, Androloga –
ASL AL 

Responsabile S.S. Dietologia e Nutrizione Clinica, AOU AL

Dott.ssa Stefania Lingua
Specialista in Scienza dell’Alimentazione e Dietologia 

Clinica, ASL AL

Comitato Scientifico

Responsabile Evento

Dott.ssa Flavia Favareto

Dott.ssa Esther Botto
I crediti ECM saranno assegnati solo a chi avrà

partecipato all’intera mattinata formativa e saranno
accettate le prime 70 iscrizioni 

L’evento è stato accreditato con N° 4 crediti formativi  ECM per:
Biologi - Nutrizionisti – Dietisti – Farmacisti - Fisioterapisti -
Infermieri - Logopedisti – Medici (tutte le specializzazioni) -

Odontoiatri – Ostetriche - Psicologi - Tecnici radiologi

Giulia Prato
I dati anagrafici (nome, cognome, data e luogo di nascita,

indirizzo completo, recapito telefonico, e-mail, codice
fiscale, qualifica e numero d’iscrizione all’ordine) per

l’iscrizione devono essere inviati a: 
giuliaprato@hotmail.it

Segreteria Organizzativa

4 Crediti ECM 
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LA DISPNEA. VIAGGIO TRA IM‐
MUNITÀ, CIRCOLO E INTERSTIZIO 

20 MARZO 2026 
Aula Consigliare c/o Comune di Casale 
M.to (Via G. Mameli, 10)

7,3 Crediti ECM PROGRAMMA  
8.30‐9.00         Accoglienza e registrazione partecipanti 
9.00‐9.10 Saluti delle autorità (Sindaco di Casale Monferrato, Direttore Sanitario, Direttore di Di‐

partimento) 
9.10‐9.20         Introduzione al corso e obiettivi formativi (G. Aiosa, M. Pasquali) 
I SESSIONE – LE PATOLOGIE OSTRUTTIVE 
Moderatori:    N. Launaro, A. Mastinu ‐ Discussant: S. Surbone, B. Bernardi, I. Saletta 
9.20‐9.40        Lettura magistrale: La dispnea nella patologia coronarica (F. Nardi) 
9.40‐10.00      GOLD 2025 ‐ Triplice terapia e rischio cardiopolmonare (A. Mattei) 
10.00‐10.20 BPCO: oltre la terapia inalatoria. Terapia biologica e terapia sostitutiva nel deficit di 

alfa1 antitripsina (F. Tarantini) 
10.20‐10.50 La terapia inalatoria dell’Asma e le nuove frontiere del biologico: update (M. Milanese) 
10.50‐11.00     Discussione  
11.00‐11.10     Coffee break 
11.10‐11.30     EGPA: diagnosi e terapia. Il punto di vista dello Pneumologo (D. Palmadessa) 
11.30‐11.50     Aderenza alla terapia in Asma e BPCO (I. Baiardini) 
11.50‐12.00     Discussione  
II SESSIONE – LE PATOLOGIE INTERSTIZIALI 
Moderatori:    D. Indellicati, G. Minetti ‐ Discussant: L. Volpiano, M. Ubaldi, I. Saletta 
12.00‐12.20     Approccio diagnostico delle ILD (A. Pesci) 
12.20‐12.50    L’importanza del Team Multidisciplinare.  
Tavola rotonda  
Dalle ILA alle pneumopatie autoimmuni: il ruolo del radiologo nel riconoscimento precoce (M. Balbi) 
‐ Polmone e miositi (A. Pesci) ‐ Polmone e vasculiti (V. Grosso)  
12.50‐13.10     Discussione   Moderatori: P.M. Quaresima, M. Reale 
13.10‐14.00     Pausa Pranzo  
14.00‐14.40 Snodi decisionali sulle Patologie Interstiziali del polmone: ruolo dello Pneumologo e 

ruolo del Reumatologo ‐ P.R. Iovine, M. Todoerti 
14.40‐15.00     Introduzione ai casi clinici interattivi e modalità di svolgimento (G. Aiosa, M. Pasquali) 
15.00‐16.00     Casi clinici interattivi  
                          Introduce: S. Surbone ‐ Discussant: F. Ghione, G. Tiranti 

‐  Caso Clinico 1 – R. Bonometti 
‐  Caso Clinico 2 – A. Favari 
‐  Caso Clinico 3 – L. Volpiano 
‐  Caso Clinico 4 – M. Falzone 
‐  Caso Clinico 5 – E. Cremonte  

 16.00‐16.30    Discussione su tutti i temi trattati 
16.30‐17.00     Conclusioni e take home messages 

Il questionario ECM si svolgerà online entro 72 ore dal termine dell’evento. 

 Per iscrizioni CLICCARE QUI ‐ 50 posti disponibili 

Il Convegno assegna N. 7,3 crediti formativi alle seguenti figure professionali: Medico chirurgo (Ge‐
riatria, Malattie dell’apparato respiratorio, Medicina interna, Reumatologia, Anatomia patologica, Ra‐
diologia, Medicina generale) 

Responsabili Scientifici: Dott. Giuseppe Aiosa, Dott.ssa Mercedes Pasquali 

Provider e Segreteria Organizzativa ‐ Update International Congress srl ‐ Provider nr. 2496‐ Società 
Certificata ISO 9001 

https://ecm.upcongr.it/front/single/633
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LA TEMPISTICA IN PATOLOGIA VASCOLARE 
PRESTO, TARDI, AL MOMENTO GIUSTO, MAI 
09 MAGGIO 2026 
Sala Giovani Biblioteca, piano 1 (Via Ammiraglio Mirabello, 3 ‐ Tortona)

7 Crediti ECM 

PROGRAMMA 
08:30 Introduzione al Congresso – Benvenuto e Saluti delle Autorità 
Prima Sessione – PATOLOGIA ARTERIOSA 
Moderatori: Aldo Basellini, Giovanni Lorenzi (Milano) 
08:45 Aneurisma Toracico: dall’osservazione all’intervento ‐ Alessandro Molinari (Lecco) 
09:00 Aneurisma dell’Aorta Addominale: cause di ritardo diagnostico‐terapeutico ‐ Adolfo Costantini (Cesano 

Boscone, MI) 
09:15 Piede diabetico: dalla prevenzione alle amputazioni ‐ Matteo Crippa (Milano) 
09:30 Stenosi carotidea asintomatica: monitoraggio o intervento? ‐ Maurizio Domanin (Milano) 
09:45 EcoDoppler arterioso: quando è controindicato o “inutile”. L’eccesso di richieste ‐ Arturo Frattoni (Novi 

Ligure, AL)  
10.00 Discussione delle tematiche trattate nella prima sessione.  
10.45 Coffee Break  
Seconda Sessione – Letture Magistrali  
Presidente: Piero Bonadeo (Milano)  
11:00 Tempistica e Intelligenza Artificiale ‐ Giacomo Buso (Brescia)  
11:30 Il costo del risparmio in Medicina ‐ Luigi Prati (Tortona, AL)  
Terza Sessione – Patologia flebo‐linfatica  
Moderatori: Roberto Carapellucci (Torino), Luigi Contessa (Torino)  
12:00 Varici degli arti inferiori: l’intervento “al momento giusto” nella strategia terapeutica ‐ Sabrina Bram‐

billa (Monza)  
12:15 Scleroterapia: quando è veramente utile ed efficace? Silvia Romagnoli (Milano)  
12:30 Linfopatie e tempistica terapeutica ‐ Alberto Macciò (Savona)  
12:45 Discussione sulle tematiche trattate nella terza sessione.  
13:30 Lunch  
Quarta Sessione – Miscellanea  
Moderatori: Gianfranco Giffoni (Alessandria), Massimo Lanza (Biella)  
14:15 Dalla prevenzione alla terapia della TVP: razionalizzazione dei percorsi ‐ Laura Contino (Alessandria)  
14:30 Consumi per categorie dei farmaci più prescritti in flebologia: l’esperienza del farmacista ‐ Giulia An‐

tonicelli (Tortona)  
14:45 Ulcera cutanea in fase iniziale: indicazioni terapeutiche ‐ Simona Sommaruga (Sondalo, SO)  
15:00 Ulcera cutanea vascolare: esordisce come “difficile”? ‐ Alberto Musso (Torino) 
15:15 Flebopatia ipotonica costituzionale: il bendaggio “al momento giusto” ‐ Guido Arpaia (Milano)  
15:30 Discussione sulle tematiche trattate nella quarta sessione.  
Quinta Sessione – Letture Magistrali  
Presidente: Piero Bonadeo (Milano)  
16:15 Il “MAI” nella storia della Patologia Vascolare. Alcune scoperte fondamentali ‐ Paolo Mazzarello (Pavia)  
16:30 Take Home Messages  
16:45 Chiusura del Convegno e verifica dell’apprendimento ECM. 

CLICCA QUI per scaricare il programma e/o iscriverti. 
Responsabile Scientifico ‐ Dr. Piero Bonadeo (Medico Chirurgo, Specializzato in Chirurgia Vascolare, Milano) 
Numero Partecipanti attesi: 100 partecipanti  
Il corso rilascia n. 7 crediti ECM alle seguenti figure professionali: Medici Chirurghi (Anestesia e Rianimazione, Angiologia, 
Chirurgia Generale, Chirurgia Vascolare, Ematologia, Geriatria, Medicina Generale (Medici di Famiglia), Medicina Interna, 
Medicina Fisica e Riabilitazione, Medicina e Chirurgia d’Accettazione e d’Urgenza), Farmacisti (Territoriali e Ospedalieri), 
Fisioterapisti ed Infermieri 
Provider e Segreteria Organizzativa:  Rosa D’Eventi  
Corso Europa 145/9 ‐ 16132 Genova  ‐ Tel: +39 010 5954160, Fax: +39 010 585022  
E‐mail: rosadeventi@rosadeventi.com ‐ Web: www.rosadeventi.com

https://www.rosadeventi.com/eventi/la-tempistica-in-patologia-vascolare.html
http://www.rosadeventi.com
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LA PALLA AL MMG 2.0. IL PAZIENTE AL CENTRO 
2° CONGRESSO PATROCINATO DA FIMMG SEZ. ALESSANDRIA 
16 MAGGIO 2026 
Cittadella dello Sport di Tortona (Strada Comunale Bosco)

8,8 Crediti ECM 

PROGRAMMA 
 
08:30‐09:00 Registrazione & Consegna del Puzzle Clinico  

09:00‐09:15 Saluti istituzionali  

09:15‐09:30 Introduzione al corso  

Il Prisma Clinico del Paziente Complesso  

                          ‐ Multimorbilità e complessità clinica  

                          ‐ Interazione tra apparato respiratorio, cardiovascolare, metabolismo e dolore  

                          ‐ Necessità di una visione integrata nella presa in carico territoriale  

                          Alberto Bonissone  

 

SESSIONI DI SIMULAZIONE/LABORATORI  

4 sale; 4 lenti cliniche; 4 competenze applicabili il giorno dopo in ambulatorio  

I partecipanti saranno suddivisi in quattro gruppi di lavoro e prenderanno parte a 4 laboratori com‐

plessivi. Ogni discente frequenterà due laboratori al mattino e due al pomeriggio.  
 

09:30‐12:45 Partecipazione a 2 laboratori, della durata di 90 minuti ciascuno, con coffee break di 

15 minuti.  

12:45‐13:45 Lunch  

13:45‐16:45 Inversione dei gruppi nella sessione pomeridiana. Partecipazione agli ultimi 2 labora‐

tori, della durata di 90 minuti ciascuno.  

16:45‐17:15 Il Paziente si ricompone  

‐ Integrazione delle 4 prospettive cliniche  

‐ Ricostruzione del puzzle del paziente complesso  

‐ Flussi decisionali condivisi  

Panel relatori 

Compilazione questionario on‐line 

 

Il corso rilascia n. 8,8 crediti ECM alle seguenti figure professionali Medico Chirurgo (MMG) 
 

RESPONSABILE SCIENTIFICO ‐ Dottor Alberto Bonissone  

PARTECIPANTI PREVISTI: 50 discenti  

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA & PROVIDER ECM –  

CONTATTO S.r.l. Via Vincenzo Lancia, 27 ‐ 10141 Torino (Italy)  

Tel. +39 011 71393 / +39 011 715 210  

Sito web: www.contatto.tv  

email: info@contatto.tv

http://www.contatto.tv
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SALA 1 BREATHELAB  
Relatori/Tutor: Alberto Bonissone; Ilaria 
Saletta  
 
Funzione respiratoria: tecnica, interpreta‐
zione, urgenze  
Concetti scientifici:  
‐ Fisiopatologia dell’ostruzione bronchiale 

e pattern restrittivo  
‐ Curva flusso‐volume e rapporto 
FEV1/FVC  
‐ Tecnica inalatoria: ruolo della forza inspi‐

ratoria e coordinazione  
‐ Ottimizzazione della terapia inalatoria in 

unico device alla luce delle recenti modi‐
fiche delle LLGG e Nota AIFA  
‐ Follow‐up nelle riacutizzazioni BPCO, 

ruolo antiossidante della N‐acetilcisteina  
Competenze pratiche: 
‐ Correzione degli errori critici dell’inala‐
zione  
‐ Riconoscimento rapido di ostruzione/re‐

strizione su curva spirometrica  
‐ Triage della dispnea  
 
SALA 2 CARDIOGUARD LIVE  
Relatori/Tutor: Esther Botto; Nicolò Pa‐
rodi  
 
Calcolo del rischio cardiovascolare e trat‐
tamento adeguato  
Concetti scientifici:  
‐ Ipertensione arteriosa ed ipercolestero‐

lemia, nemici silenziosi  
‐ Rischio aterosclerotico precoce  
‐ Segni clinici della congestione: peso, 

edemi, PA, NT‐proBNP, funzione renale  
‐ Rischio di ricovero  
Competenze pratiche:  
‐ Trattamento corretto e proattivo del pa‐

ziente a rischio CV  
‐ Decisioni rapide su rischio e follow‐up  
‐ Classificazione del rischio nello scom‐

penso  

SALA 3 METABOLIC JOURNEY  
Relatori/Tutor: Enza Chierico; Marcela 
Skenderi  
 
Dal pre‐diabete alle scelte terapeutiche 
integrate  
Concetti scientifici:  
‐ Parametri predittivi del rischio evolutivo: 

IMT, BMI, PA  
‐ Identificazione precoce del rischio car‐

diovascolare e renale  
‐ Classificazione clinica del paziente dia‐

betico: FENOTIPIZZAZIONE  
‐ Riconoscimento precoce della vulnera‐

bilità d’organo  
‐ Importanza del trattamento precoce e 

multi‐profilo nelle fasi iniziali della ma‐
lattia  

Competenze pratiche:  
‐ Semaforo metabolico del pre‐diabete  
‐ Semaforo clinico del diabete  
‐ Follow‐up a 3/6/12 mesi basato sul ri‐

schio complessivo  
 
 
SALA 4 SHOULDERLAB &PAINLAB  
Relatori/Tutor: Alessandro Benazzo; Giu‐
lia Oddino  
 
Dolore, funzione e infiltrazioni  
Concetti scientifici:  
‐ Classificazione del dolore: somatico, mec‐

canico, neuropatico ed opportuna terapia  
‐ Correlazione dolore‐struttura  
‐ Indicazioni e controindicazioni dell’infil‐

trazione di spalla, quale terapia?  
‐ Anatomia clinica: acromion, deltoide, 

spazio gleno‐omerale  
Competenze pratiche:  
‐ Identificazione del punto di ingresso per 
infiltrare  
‐ Tecnica dell’infiltrazione su trainer  
‐ Algoritmo decisionale: infiltrare / riabili‐

tare / non infiltrare 
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SOSTITUZIONI PER LA MEDICINA GENERALE

AMERIO MARTINA 335.5239489 martina.amerio@gmail.com
BANAJ ERSILIA 351.8754402 ersiliabanaj@outlook.it
BASCHIERA ELENA 327.4596472 elenabaschiera@gmail.com 
BELLINO DELIA LUCIA 331.4219268 dott.ssa.bellino@gmail.com

BERTOLAZZO ALICE
333.6838928 
379.3328253

dr.alice.bertolazzo@gmail.com

BIANCHI LUCA 348.3220835 bianchi.capriata@outlook.it
BONINO ANDREA 377.6911501 andrea.bonino@outlook.com
CALABRESE CARLO 331.2403532 carlo.brese@yahoo.it
CASELLA MARCO 331.2764893 c.marco0013@gmail.com
CAVALLOTTI ANDREA 339.1461639 andrewcavallotti0@gmail.com
DAL POZZO FEDERICA 349.3583599 federica.dalpozzo@gmail.com
DEMAESTRI GABRIELE 342.0206548 gabrieledemaestri99@gmail.com
DUSIO GINEVRA 333.7729871 ginevradusio@libero.it
FAMA’ ELENA 333.1780372 ele1998_@hotmail.com
GRASSI BEATRICE 339.6975011 beatrix.grassi98@gmail.com
GUASCHINO ARIANNA 342.7814801 ariguaschi@gmail.com
MARTINS DE CASTRO JOSE FLAVIO 366.4643411 joseflavio.martinsdecastro@gmail.com
MAZZURCO NICOLETTA 331.4347061 nm.mazzurconicoletta@gmail.com
MORUZZI FRANCESCA 348.3744948 francesca.moruzzi24@gmail.com 
NORESE CLAUDIA 338.4466835 claudia.norese95@gmail.com
PERUZZO MATTEO 333.1194882 matteo.peruzzo@hotmail.it
PROVINI FRANCESCA 327.0155322 francesca.provini@gmail.com
RENNA EDOARDO 345.8496380 edoardo.renna99@gmail.com
ROBOTTI FRANCESCO 346.7295490 dr.robotti.francesco@gmail.com
SARTIRANA ELISA 366.3194425 sartiranaeli@gmail.com
SCALIA ALESSIO 373.7791401 alessio.scalia1999@gmail.com
STANSFELD CAITLIN CHIARA 392.8206254 ccstansfeld@gmail.com
SVIZZERO ALESSANDRO 351.9582429 alessandro.svizzero@icloud.com
VITTONE BEATRICE 342.0794437 beatricevittone@gmail.com
ZACCONE CAMILLA 366.1395541 camilla.zaccone@gmail.com
ZAPPALA’ FRANCESCA 342.1763974 zappalafrancesca98@gmail.com

SOSTITUZIONI PER LA PEDIATRIA

BASCHIERA ELENA 327.4596472 elenabaschiera@gmail.com
DAL POZZO FEDERICA 349.3583599 federica.dalpozzo@gmail.com
GUASCHINO ARIANNA 342.7814801 ariguaschi@gmail.com
MORUZZI FRANCESCA 348.3744948 francesca.moruzzi24@gmail.com
ZACCONE CAMILLA 366.1395541 camilla.zaccone@gmail.com

ELENCO MEDICI DISPONIBILI ALLE SOSTITUZIONI 
Ricordiamo che per fare richiesta di inserimento nell’elenco dei Medici disponibili alle sostituzioni dei Medici di Me‐
dicina Generale e dei Pediatri di Libera Scelta è necessario compilare l’apposito modulo (scaricabile QUI) ed inviarlo 
all’indirizzo omceo@ordinemedici.al.it   
L’elenco con i nominativi dei Colleghi disponibili alle sostituzioni è consultabile anche sul nostro sito (CLICCA QUI) 
oppure è possibile richiederne una copia inviando una richiesta scritta all’indirizzo omceo@ordinemedici.al.it   
ELENCO AGGIORNATO AL 09.02.2026  

https://www.ordinemedici.al.it/professione/modulistica/vai-alla-modulistica.html 
https://www.ordinemedici.al.it/professione/modulistica/medici-sostituti.html 
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La celebrazione del Santo Patrono dell’Azienda Ospedaliero ‐ Uni‐
versitaria di Alessandria, Sant’Antonio Abate, ha riunito anche 
quest’anno la comunità ospedaliera e il territorio in una giornata 
ricca di significato, lo scorso 17 gennaio, tra momenti di raccogli‐
mento, riconoscimento e ringraziamento. 

La giornata si è aperta con la Messa, celebrata da Mons. Guido 
Gallese, Vescovo di Alessandria, nella chiesa dell’Ospedale Civile 
intitolata ai Santi Antonio e Biagio e al termine si è svolta la Ceri‐
monia del Grazie, durante la quale il Direttore Generale dell’AOU 
AL, Valter Alpe, insieme alla Direzione aziendale, ha consegnato 
attestati di ringraziamento a persone, enti e associazioni che, nel 
corso dell’anno, hanno dimostrato particolare attenzione, gene‐
rosità e vicinanza ai pazienti e alle attività dell’Ospedale. 

Si è poi proseguito con la “Cerimonia delle Benemerenze”, du‐
rante la quale è stato consegnato un riconoscimento ai dipendenti 
che hanno concluso il proprio servizio nel corso dell’anno, a testi‐
monianza del valore umano e professionale di chi ha contribuito 
alla vita dell’Azienda: tra questi i nostri iscritti Dottori Antonietta 
Aurelio, Guido Chichino, Giovanni Demicheli, Maria Carmela Fer‐
rara, Massimo Riccardo, Mario Salio, Donatella Tiranti. 

Sono stati inoltre nominati “Primari Emeriti” i dottori Marco Polverelli, Guido Chichino e Ennio Piantato 
(nella foto) distintisi per il contributo offerto nel miglioramento delle cure e dei servizi dell’Azienda 
Ospedaliero – Universitaria di Alessandria. 

A tutti i professionisti vanno le nostre più sentite congratulazioni!

SANT’ANTONIO: CERIMONIA DEL GRAZIE, BENE-
MERENZE E LA NOMINA DEI PRIMARI EMERITI 

Da sito AOU AL ‐ 19 Gennaio 2026 

Nei giorni 6, 7 e 8 marzo l’AISM (Associazione Italiana 
Sclerosi Multipla) torna in tantissime piazze italiane: 
con l’acquisto di una gardenia o un’ortensia, oppure do‐
nando al numero 45512, è possibile sostenere la ricerca 
scientifica e le molte attività organizzate per le persone 
affette da Sclerosi Multipla. 

 

Per qualsiasi informazione su eventi e attività è possi‐
bile contattare l’AISM della sezione di Alessandria (Via 
dei Guasco, 47 ‐ tel. 0131.232669 ‐ email: aismalessan‐
dria@aism.it) oppure visitare il sito dell’AISM Nazionale 
https://www.aism.it 

 

 

 

https://www.ospedale.al.it/it/comunicazione/notizie/santantonio-cerimonia-grazie-benemerenze-nomina-primari-emeriti
mailto:aismalessandria@aism.it
mailto:aismalessandria@aism.it
https://www.aism.it
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PARCHEGGI E PRENDI IL VOLO ‐ CONVENZIONI 
PER GLI ISCRITTI 

ViaMilano Parking offre uno sconto del 5% ai Medici e agli Odontoiatri (e 
ai loro familiari) in partenza da Milano Malpensa (Terminal 1 e 2) e Ber‐
gamo Orio al Serio. 

I parcheggi, situati all’interno dell’aeroporto, hanno accesso immediato all’aerostazione (fatta ecce‐
zione per il parcheggio P3 Smart di Bergamo) e sono sempre aperti (24h, 7 giorni su 7) con personale 
presente 24 ore su 24. Inoltre, l’auto la parcheggi tu e ti porti via le chiavi. 

Per richiedere il codice convenzione è necessario scrivere una mail con le proprie generalità a 
convenzioni@enpam.it 

Il codice va inserito nella homepage del sito milanairports‐shop.com per potere essere utilizzato. Impor‐
tante: il codice è da inserire nella home page prima di effettuare la ricerca delle disponibilità e non prima 
di effettuare il pagamento, dove è invece disponibile un campo dedicato ai soli codici sconto. 

Il voucher rilasciato andrà quindi presentato in cassa prima del ritiro dell’auto, insieme al ticket ritirato 
in entrata alla sbarra del parcheggio. 

Questa ed altre convenzioni, di diversa tipologia, le trovi qui https://www.enpam.it/servizi‐integrativi/  

Affidea Italia/C.D.C. è alla ricerca di Medici pre‐
levatori, iscritti all’Albo professionale, in libera 
professione, in possesso di copertura Assicura‐
tiva e di P. IVA, per le proprie sedi di Alessandria 
e/o Casale Monferrato. 

Il libero professionista opererà al mattino, indicativamente dalle 7:30 alle 11:30, dal lunedì al sabato 
in qualità di Medico Prelevatore presso il punto prelievo della nostra sede fornendo, previa forma‐
zione interna, le seguenti prestazioni: 
 

• Prelievi ematici 
• Raccolta Campioni Biologici 
• Test del Respiro 
• Counseling 
• Esecuzione esami strumentali di ECG. 
• Posizionamento di HOLTER cardiaco e HOLTER pressorio 
• Eventuale affiancamento al cardiologo per ECGS 

Gli interessati possono inviare il proprio cv a: mirella.talpo@affidea.com oppure 
alessandro.fazio@affidea.com 

http://milanairports-shop.com
https://www.enpam.it/servizi-integrativi/
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COOPERATIVA D.O.C. RICERCA  

PERSONALE MEDICO 

PER SOGGIORNI-VACANZA ESTIVI PER MINORI 
 

D.O.C. s.c.s.: oltre 35 anni di esperienza nella progettazione educativa, nella gestione 
alberghiera e nell’erogazione di percorsi e progetti a impatto sociale. Costituita nel 1988 con 
l'obiettivo di o昀rire esperienze signi昀cative per il tempo libero e di vacanza a bambini e ragazzi, 
nel corso degli anni Cooperativa D.O.C. ha diversi昀cato la sua attività impegnandosi nella 
progettazione di servizi educativi e formativi, nella gestione di strutture ricettive alberghiere, 
nelle attività di housing sociale, accoglienza e residenzialità temporanea. 
 

Per la stagione estiva 2026, D.O.C. s.c.s. ricerca personale medico da inserire nelle proprie 
strutture nell'ambito dei soggiorni-vacanza residenziali per minori. 
 

 

Si richiede: 
- Laurea in Medicina e Chirurgia e iscrizione all’albo OMCeO; 
- assicurazione sanitaria in corso di validità; 
- possesso della partita IVA; 
- una disponibilità di almeno 15 gg (le date precise dei vari soggiorni-vacanza sono 

attualmente in fase di de昀nizione, ma riguarderanno soprattutto i mesi di giugno e luglio). 
 

Nell'accordo, somministrato tramite lettera d’incarico, sono previsti: 
- 150,00 euro lordi/die; 
- ospitalità con vitto e alloggio presso la sede di lavoro; 
- rimborso delle spese sostenute per il raggiungimento della struttura assegnata. 

 

 

PER SOTTOPORRE LA PROPRIA CANDIDATURA, SARÀ SUFFICIENTE 
COMPILARE IL SEGUENTE FORM: 

https://cooperativadoc.jotform.com/252792800628058  

 

 

Per ulteriori informazioni, l'U昀icio ToJob di D.O.C., che si occupa della selezione e della 
gestione del personale, risponde telefonicamente allo 0112167990 oppure all'indirizzo e-mail 

job@cooperativadoc.it. 

 

 



24 Informazioni

alessandriamedica 2|2026

8 MARZO 
AUGURI A TUTTE LE DONNE 

LA BORSA DELLE DONNE di Enrica Tesio (tratto da “Filastorta D’Amore”)

Ogni donna ha una borsa di pelle un po’ lisa,  

l’agguanta di corsa quando esce decisa,  

ci tuffa la mano, ci trova di tutto:  

il sacro, il profano, il bello ed il brutto.  

Ci trova la spazzola ed il cellulare,  

per sciogliere i nodi e i pensieri domare,  

tra chiamate sospese e risposte mai giunte  

non c’è balsamo adatto alle sue doppie 
spunte.  

C’è un paio di occhiali, neri, da sole  

se fuori è la luce ed è dentro che duole.  

Se fuori fa caldo e dentro è già inverno,  

le si appannano gli occhi, la condensa è al‐
l’interno.  

Ci son carte che attestano la sua identità,  

ma a un esame più attento non c’è verità  

e così, nonostante i suoi dati sian chiari,  

ha più sogni che segni tra i particolari.  

Ha comprato un’agenda al posto di un diario  

ché agire le piace, col vento contrario,  

lei che spesso in amore è stata avventata  

scegliendo d’istinto la gente sbagliata.  

Tra i trucchi scaduti c’è un buon correttore 

cancella le occhiaie, migliora l’umore,  

nasconde le notti mi pensa, ti penso  

si sveglia, è mattina m’illudo d’immenso.  

Ci sono castagne dell’autunno passato  

e un pugno di sabbia la stoffa ha incrostato,  

una sciarpa che indossa d’inverno e la sera,  

una viola in un libro che fa primavera.  

Preferisce le piante ai fiori recisi  

e di tutte le specie detesta i Narcisi,  

se ne trova qualcuno lungo la via  

non si fa più ammaliare, ha l’allergia. 

In fondo alla borsa un segreto ha scoperto,  

è una chiave che apre un cuore già aperto:  

amare davvero è tra i doni, i più rari  

non perdi alla fine, o vinci o impari.

ALBI PROFESSIONALI
MEDICI CHIRURGHI 
Iscritti al 31.01.2026 

N.  1996

ODONTOIATRI 
Iscritti al 31.01.2026 

N.  384
Duplici iscritti: N.  141



20.02.2026       8:30‐13:45 
(6)                      Sala del Consiglio Comunale di Casalnoceto (Piazza Dante n. 1) oppure online 

tramite QR code su locandina 
                           MIASTENIA GRAVIS – MALATTIA AUTOIMMUNE RARA 
 

07.03.2026       8:30‐13:45 
(1)                      Centro Sportivo Centogrigio di Alessandria (Via Edoardo Bonardi, 25) 
                           IL PESO DELLA SALUTE NELLA VITA DELLA DONNA ‐ Implicazioni riproduttive, 

ginecologiche e metaboliche. 
                           Saranno assegnati 4 crediti ECM 
 

20.03.2026       8:30‐17:00 
(2)                      Aula Consigliare c/o Comune di Casale M.to (Via G. Mameli, 10) 
                           LA DISPNEA. VIAGGIO TRA IMMUNITÀ, CIRCOLO E INTERSTIZIO. 
                           Saranno assegnati 7.3 crediti ECM 
 

28.03.2026       8:30‐13:30 
(3)                      Sala Chagall, Castello del Monferrato (Piazza Castello ‐ Casale M.to) 
                           TRATTAMENTI COMPLEMENTARI E INTERDISCIPLINARI NELL’APPROCCIO AL 

PAZIENTE SPECIAL NEEDS. 
                           Saranno assegnati 4 crediti ECM 
 

09.05.2026       8:30‐16:45 
(4)                      Sala Giovani Biblioteca, piano 1 (Via Ammiraglio Mirabello, 3 – Tortona) 
                           LA TEMPISTICA IN PATOLOGIA VASCOLARE ‐ PRESTO, TARDI, AL MOMENTO 

GIUSTO, MAI. 
                           Saranno assegnati 7 crediti ECM 
 

16.05.2026       8:30‐17:15 
(5)                      Cittadella dello Sport di Tortona (Strada Comunale Bosco) 
                           LA PALLA AL MMG 2.0. IL PAZIENTE AL CENTRO” ‐ 2° Congresso patrocinato 

da FIMMG sez. Alessandria. 
                           Saranno assegnati 8,8 crediti ECM 
 

(1) Convegno organizzato da A.I.D.M. – Associazione Italiana Donne Medico Sezione di Alessandria, organizzato nell’ambito 
del MARZO DONNA 2026 promosso dall'Assessorato Pari Opportunità Consulta Comunale Pari Opportunità della Città 
di Alessandria, con il patrocinio di Ordine dei Farmacisti della provincia di Alessandria, Women for Oncology Italy, Ordine 
degli Psicologi Piemonte, OPI AL, SIMG, ASL AL, AOU AL e dell’Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della pro‐
vincia di Alessandria.  

(2) Convegno organizzato dai Dottori Giuseppe Aiosa e Mercedes Pasquali con il patrocinio dell’Ordine dei Medici e degli 
Odontoiatri della provincia di Alessandria.  

(3) Convegno Regionale S.I.O.H. Piemonte (Società Italiana di Odontostomatologia per l'Handicap) con il patrocinio dell’ASL 
AL, dell’ANDI Piemonte e dell’Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della provincia di Alessandria.  

(4) Convegno organizzato dal Dott. Bonadeo Piero, Medico Chirurgo, Specializzato in Chirurgia Vascolare (Tortona e Milano) 
con il patrocinio dell’Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Alessandria.  

(5 Congresso organizzato dal Dott. Alberto Bonissone, con il patrocinio della FIMMG sez. Alessandria e dell’Ordine dei Medici 
e degli Odontoiatri della provincia di Alessandria.  

(6) Iniziativa promossa e organizzata dall’Associazione IRIS ODV, con la partecipazione del Comune di Casalnoceto, di UNIAMO 
– Federazione Italiana Malattie Rare, del Dott. Stefano Masciocchi, Specialista in Neurologia, IRCCS Fondazione Istituto 
Neurologico Nazionale “C. Mondino” di Pavia, con il patrocinio dell’Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della 
provincia di Alessandria. 

Si pregano gli interessati di segnalare con tempestività le date di ogni incontro.

CALENDARIO EVENTI

RICORDIAMO 

DOTT. VINCENZO RAGUSA 
di anni 72, medico chirurgo 

deceduto il 10 dicembre 2025 a Tortona.

Rinnoviamo alle Famiglie in lutto  le più sentite ed affettuose condoglianze.

DOTT.SSA GIUSEPPINA ARRIGHETTI 
di anni 78, specialista in Otorinolaringoiatria 

e Patologia Cervico‐Facciale 
deceduta il 16 dicembre 2025 a Borghetto di Borbera (AL). 



SAN BAUDOLINO
SI AVVISANO GLI ISCRITTI CHE GLI 
UFFICI DELL’ORDINE SARANNO 
CHIUSI LUNEDI’ 10 NOVEMBRE PER 
LA RICORRENZA DI SAN BAUDOLINO, 
SANTO PATRONO DELLA CITTA’ DI 
ALESSANDRIA

L’Ordine dei 
Medici Chirurghi 
e degli  
Odontoiatri 
è online!
Seguici anche su Facebook e 
resta sempre aggiornato 
consultando il sito 
www.ordinemedici.al.it

Tutte le notizie a portata di clic 
grazie ad “Alessandria Medica” 

sfogliabile e scaricabile


